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おやすみなさい 

「おやすみなさい」 

新井洋行∥さく 童心社  E/オ/ﾊｼﾞﾒﾃ 

おやすみなさい。くまさんや

ねこちゃんたちにお布団
ふ と ん

をか

けてあげましょう。遊
あそ

べるしか

け絵本
え ほ ん

。 

「そらまめくんのおやすみなさい」 

なかや みわ∥さく 小学館 E/ソ/ﾊｼﾞﾒﾃ 

夜
よる

になりました。ふわふわな

大
おお

きなベッドに眠
ねむ

るのは、だあ

れ? それは、そらまめくん。

細長
ほそなが

いベッドに眠
ねむ

るのはだあ

れ？ 

「おふとんかけたら」 
かがくいひろし∥さく ブロンズ新社 E/オ 

たこさん、トイレットペーパー

さん、まめさん…。みんなみ

んな、おふとんかけたら、ど

んな寝相
ね ぞ う

になるのかな。 

「おはよう」 
及川賢治∥作 講談社 E/オ 

夜
よる

、おとうさんが、読み
よ  

かけの

絵本
え ほ ん

を手
て

にもったまま、ぼくの

ベッドで寝
ね

てしまった。眠
ねむ

れな

いぼくの前
まえ

に現
あらわ

れたのは…。 

「おやすみおやすみみんなおやすみ」 

かのうかりん∥作・絵 金の星社 E/オ 

コアラさんもおやすみ。お

かあさんの背中
せ な か

で、ゆー

らゆら。カバさんもおやす

み。ぷっかり顔
かお

をだして、

おやすみなさい…。 

「めをとじてみえるのは」 

マック・バーネット∥ぶん 評論社 E/メ 

ベッドに入る時間
じ か ん

だけど、パ

パに聞
き

きたいことがいっぱ

い! どうして海
うみ

は青
あお

いの? ど

うして鳥
と り

は南
みなみ

に飛
と

んでいく

の? 

「ねこのピートだいすきなおやすみえほん」 

ｷﾑﾊﾞﾘｰ･ﾃﾞｨｰﾝ∥作 ｼﾞｪｰﾑｽﾞ･ﾃﾞｨｰﾝ∥作  

ひさかたﾁｬｲﾙﾄﾞ E/ネ 

ピートのうちにみんなでお泊まり
と   

。

でも、なかなかねつけません。そ

こでピートは、みんなに絵本
え ほ ん

を

読み始め
よ  は じ  

…。 

「みーんなねちゃった？」 

ｵｰﾄﾞﾚｲ･ﾌﾟｼｴ∥作 BL出版 E/ミ 

さあ、そろそろおやすみの

時間
じ か ん

。歯
は

をみがいて寝
ね

るしたく

をしなくちゃね。でも、男
おとこ

の子
こ

は

ママに聞
き

きたいことがあって

…。 

「こんばんはあおこさん」 

かわかみたかこ∥作 アリス館 E/コ 

夜
よる

になりました。お母
かあ

さんが部屋
へ や

の明
あ

かりを消
け

しても、なかなか寝
ね

ようとしないあおこさん。すると、

庭
にわ

のほうから声
こえ

が聞
き

こえて…。 

「くらくてふかいもりのおく」 

ﾃﾞﾙﾌｨｰﾇ･ﾌﾞﾙﾈ∥作・絵 ひさかたﾁｬｲﾙﾄﾞ E/ク 

オオカミの子ども
こ   

たちは一日
いちにち

の終
お

わりに、「ぎゅっ

して !」「絵本
え ほ ん

読
よ

んで !」と、

次々
つぎつぎ

におねだりします。フラ

ンス発
はつ

おやすみの絵本
え ほ ん

。 

｢おやすみおやすみ｣ 

ｼｬｰﾛｯﾄ･ｿﾞﾛﾄｳ∥作 岩波書店 E/オ 

クマ、ハト、アザラシ、こねこ

…。いろいろな動物
どうぶつ

がねむるよ

うすを、やさしい言葉
こ と ば

と美しい
うつく    

絵
え

で語
かた

りかける。 

「ねたくないちっちゃなパンダ」 

ﾃﾞｳﾞｨｯﾄﾞ･ｳｫｰｶｰ∥  ｲﾏｼﾞﾈｲｼｮﾝﾌﾟﾗｽ  

ちっちゃなパンダは、まだねたく

ありません。本
ほん

を読
よ

んでもらって

もねられません。その理
り

由
ゆう

は

…？ 

「つまさきさん、おやすみ！」 

ﾊﾞｰﾊﾞﾗ･ﾎﾞｯﾄﾅｰ∥文 光村教育図書 E/ﾂ 

今日
き ょ う

はいっぱい遊び
あそ   

ました。ベッ

ドに入って、つまさきさんから

順番
じゅんばん

に「おやすみ」を言
い

っていき

ます。言う
い  

たびに楽
たの

しかったでき

ごとがよみがえり…。 

「おやすみなさいをするまえに」 

ｼﾞﾘｱﾝ･ｼｰﾙｽﾞ∥文 ほるぷ出版 E/オ 

ごはんを食
た

べて、うさぎの子
こ

ど

も た ちは も う そ ろそろ寝る
ね  

時間
じ か ん

。眠る
ね む  

まえのおだやかな

時間
じ か ん

を、心地よい
こ こ ち   

やわらかなこ

とばで描きます
え が     

。 


