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 はにゅうしりつとしょかん 

【おでかけ】 

 

「ゆでたまごひめ」 

苅田 澄子/作 教育画劇 E/ユ 

お弁当
べんとう

箱
ばこ

のお城
しろ

に住
す

んでいる、ゆでたまごひ

め。外
そと

へ遊
あそ

びにいくと、サンド

イッチ兄弟
きょうだい

にさらわれてしま

いました。お城
しろ

で一番
いちばん

の力持
ちからもち

ち、おにぎりたろうが、ひめを

助
たす

けにいくことになり…。 

「つくろう!つくろう!おべんとう」 

若菜 ひとし/作 ひさかたチャイルド E/ツ  

ほかほかごはんを、ふんわり握
にぎ

ります。しゃ 

けをのせて、のりを巻
ま

いて、お弁当
べんとう

箱
ばこ

へ。次
つぎ

は、 卵
たまご

を割
わ

って、そこにお

砂糖
さ と う

とおだしを入
い

れて、しゃ

かしゃか混
ま

ぜます。さて、な

にができるのかな? 

「まんてんべんとう」 

くすのき しげのり/作 フレーベル館 E/ﾏ 

明日
あ し た

は遠足
えんそく

。お母
かあ

さんのお弁当
べんとう

を楽
たの

しみにす

るなおくん。でもその夜
よる

、お

母
かあ

さんが熱
ねつ

を出
だ

してしまい

ます。そこで、なおくんが取
と

った行動
こうどう

とは…!? 

「おべんとうバス」 

真珠 まりこ/作・絵 ひさかたチャイルド E/オ/ハジメテ 

お弁当
べんとう

の食
た

べ物
もの

たちが次々
つぎつぎ

にバス乗
の

り込
こ

んで

くる、たのしくてかわいい

絵本
え ほ ん

です。 

「おばけのかくれんぼべんとう」 

木坂 涼文/文 教育画劇 E/オ 

ごちそうの森
も り

へやってきた、おばけの 3 きょうだ

い。おばけママに頼
たの

まれたことを

忘
わす

れて、食
た

べ物
もの

に変身
へんしん

するかく

れんぼに夢中
むちゅう

になってしまい

…。 

「にんじゃべんとう」 

木坂 涼/文 教育画劇 E/ニ 

忍者
にんじゃ

おむすび 3兄弟
きょうだい

が、かくれんぼの術
じゅつ

で隠
かく

れているみんなを探
さが

してい

ると、えばりんぼうのうめ

ぼし 3兄弟
きょうだい

がやってきて

…。 

「おべんとう」 

小西 英子/作 福音館書店  E/オ/ハジメテ 

おべんとうばこ用意して、さあて、何からいれ

ようか? ふっくらほかほか、

たきたてごはん。つぎにあつ

あつミートボール…。 

「きょうのおべんとうなんだろな」 

きしだ えりこ/作 福音館書店 E/キ/ハジメテ 

きょうのおべんとうなんだろな。みんなそれ

ぞれ大好
だ い す

きなおべんとう、み

んないっしょにいただきまー

す。 

「14ひきのぴくにっく」 

いわむら かずお/作 童心社 E/ジ 

いいお天気
て ん き

なので春
はる

の野原
の は ら

へピクニックに

行
い

くことにした 14ひきのね

ずみの家族
か ぞ く

。おにぎりと

水筒
すいとう

を持
も

ってお出
で

かけで

す。森
もり

を抜
ぬ

けて、野原
の は ら

をどん

どん歩
ある

いて行
い

くと…。 

「ピクニック」 

ジョン・バーニンガム/作 BL出版 E/ピ 

丘
おか

の上
うえ

に住
す

んでいるぼくとわたし。ある日
ひ

、 

お弁当
べんとう

をつくったので、ひつじと、ぶたと、

あひると一緒
いっしょ

にピクニック

することに。そこで、ピクニ

ックする場所
ば し ょ

を探
さが

しにいく

のですが・・・。 

「おでかけのまえに」 

筒井 頼子/作 福音館書店 E/オ/ハジメテ 

今日
き ょ う

は楽
たの

しいピクニック。出発
しゅっぱつ

が待
ま

ちきれない

あやこは、お弁当
べんとう

をつめ

ようとしてぐちゃぐちゃにし

たり、カバンに無理
む り

やり

荷物
に も つ

を詰
つ

めこんで壊
こわ

して

しまったり…。 

「みらいのえんそく」 

ジョン・ヘア/作 あすなろ書房 E/ミ           

遠足
えんそく

で月
つき

にやってきた子
こ

どもたちは、月
がつ

か 

ら見
み

る地球
ちきゅう

に大喜
おおよろこ

び。でも、岩
いわ

かげで絵
え

を 

描
か

いていて、うっかり 

居眠
い ね む

りしてしまった子
こ

 

が、ひとり取
と

り残
のこ

されて 

しまい…。 

「えんそく」 

くすのき しげのり/原作 佼成出版社 E/エ 

楽
たの

しみにしていた遠足
えんそく

に行
い

けなくて、きつ

ねのコンタは一日中
いちにちじゅう

、泣
な

い

ていました。すると、うさぎ

のぴょんこちゃんが、おみや

げを持
も

ってきてくれて…。 

「あしたえんそく! らんらんらん」 

武田 美穂/作・絵  理論社 E/ア 

明日
あ し た

は遠足
えんそく

。目
め

覚
ざ

ましかけたし、忘
わす

れ物
もの

はな 

し。さあ、寝
ね

よう! でも、

眠
ねむ

り方
かた

を忘
わす

れちゃった。

どうしよう。どんどん、

時間
じ か ん

が過
す

ぎてゆく…。 

わーい！おでかけだ♪ 


